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Grillet salat ala Dorte:  
Sommertid er grilltid, så hvorfor ikke også grille 

salaten? 

 
Her er opskriften fra en god veninde. Lars Bo 

assisterede hende ved grillen. 
 

Grillet salat og bagte tomater 

 

1 aubergine skåret i skiver på langs 
1 squash skåret i skiver  

2 røde peberfruger skåret i store skiver 

1 bundt grønne asparges 
Olivenolie, balsamico 

Salt og peber 

Pinjekerner ristet på panden 

Høvlet parmasan til pynt 
 

Alle grønsager grilles og afkøles lidt, arrangeres på et 

stort fad og dryppes med olivenolie, lidt balsamico og 
salt og peber. 

Pinjekernerne ristes på en pande og drysses over 

salaten  
Til slut masser af høvlet 

parmasan. 

 

Salaten er et helt måltid i sig 
selv og kan serveres både med 

hvidvin eller rødvin. 

 
Vi spiste den til grillede 

spareribs og drak en let  

afkølet rødvin til. 
 

Prøv enten vores  

Schwarzriesling  

økologisk og  
veganske rødvin,  

eller vores hvide Riesling,  

som også er økologisk 
og vegansk. 

 

Som ekstra tilbehør havde vi bagt en nogle halve cocktailtomater i ca 3 timer ved 100 

grader. Velbekomme! 


