Traditionelt lggbrgd fra
Sydtyskland

Dej:

250 g Hvedemel
% pakke torgaer
50 ml lunken vand
100 ml maelk

¥ tsk sukker

2 spsk Olivenolie
1 tsk salt

Logfyld:

1 kg log

2 spsk olivenolie

125 g god bacon

200 g cremefraiche

2 xg

100 g revet ost fx parmesan
Sort peber

Paprika

Lagbrgd er et traditionelt brgd i det sydtyske kgkken og
er velegnet til enhver saeson. Det kombineres ofte med
et godt glas tgr hvidvin som Riesling.

En traditionel variant bestdr af en tynd gaerdej og en
lggblanding. Den cremede blanding bestar af tre
fjerdedele lgg og en fjerdedel bacon. Ingredienserne er
altsd l@g, seg, creme fraiche, bacon og kommen. Lggene
svitses med bacon i en gryde, indtil de er
gennemsigtige. Herefter blandes de resterende
ingredienser med Igg og bacon til en masse, som
fordeles jeevnt pa en tyndt rullet dej i en rund form og
seettes i ovnen. Nar lggbradet er gyldenbrunt efter ca 40
minutter, er den klar til at spise.
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